Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví

Vyučovací předmět: Tělesná výchova

Ročník: 6.


	Očekávané výstupy
	Téma (konkretizované učivo) + zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	Žák by měl: 

Zvládat podle pokynu základní přípravu organismu před pohybovou činností i uklidnění organismu i po ukončení činnosti.

Využívat osvojené pohybové dovednosti při hrách a soutěžích.

Uplatňovat hygienické a bezpečnostní zásady pro provádění zdravotně vhodné a bezpečné pohybové činnosti.


	· Činnosti ovlivňující zdraví: Zdravotně zaměřené činnosti. Hygiena cvičebního prostředí, vhodné oblečení, obuv. Bezpečnost při pohybových činnostech v různém prostředí.

· Činnost ovlivňující úroveň pohybových dovedností: Základy gymnastiky, cvičení s náčiním a na vybraném nářadí. Rytmická a kondiční cvičení. Základy atletiky, motivovaný vytrvalostní běh, hod míčkem. Základy sportovních her, hry s upravenými pravidly. Pobyt v přírodě, sezónní činnosti, chůze a běh na běžkách. Bezpečnost při pohybových aktivitách.
· Činnosti podporující pohybové učení: Zásady sportovního chování, fair play.


	Kompetence k učení:

Používáme učební materiály a pomůcky.
Kompetence komunikativní:

Rozumí sdělení a reaguje na ně podle svých možností.

Kompetence pracovní:

Bezpečnost při TV.

Kompetence sociální:

Pracují ve skupinách.


	· Alternativní metody, 
· Metody smyslového pozorování

· Metoda předvádění

· Metoda pozorování
· Metoda vysvětlování

· Pobyt na sněhu
· Turistika
 


